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 سالمندانبهداشت   درس: عنوان
 
 2 واحد: تعداد 

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 
 

 یبهداشت عمومکارشناسی 

 :عنوان دروس پیش نیاز
 
 ندارد 

 برگزاری:  محل
 

 دانشکده بهداشت

 :مسئول درسنام 
 

 نام مدرسان:
 علی صفری مرادآبادی

 
 
 درس: کلی هدف 

 

 یو روان یجسمان عیاش یها یماریب یولوژیدمیاپ ،یسالمند کیو آناتوم کیولوژیزیف راتییتغ ،یسالمند یجامعه شناس یها هیمختلف، نظر یدگاههایز دا یو اقسام سالمند یسالمند فیبا تعر ریفراگ ییآشنا

 سالمندان. یزندگ تیفیمراقبت از سالمندان و بهبود ک ،یسالمند

 
 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 

 چاپ) نیمباحث مربوطه ( آخر 3و 2و 1و همکاران،انتشارات ارجمند، جلد  یحاتم نیدکتر حس ،یاشت عمومکتاب جامع بهد -

 جامعه نگر ،نشرینوقاب یاسد یاحمد عل ،دکتریسالمند یپرستار -

 اول ،چاپیصداراله یعل فی،تالیبهداشت سالمند یو مبان یشناس جامعه -
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 (ویسی ونکوور) بر اساس رفرنس ن:امتحانی دانشجو منابع 

 
 

 چاپ) نیمباحث مربوطه ( آخر 3و 2و 1و همکاران،انتشارات ارجمند، جلد  یحاتم نیدکتر حس ،یکتاب جامع بهداشت عموم -

 جامعه نگر ،نشرینوقاب یاسد یاحمد عل ،دکتریسالمند یپرستار -

 اول ،چاپیصداراله یعل فی،تالیبهداشت سالمند یو مبان یشناس جامعه -
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 جدول طرح دوره : 
 

 شماره

 جلسه
 محتوای آموزشی 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 مدرس)مدرسان(

علی صفری  2 بهداشت سالمندان و مفاهیم مرتبط    1

 مرادآبادی

علی صفری  1 سالمندی در ایران و جهان   2

 مرادآبادی

علی صفری  1 و عوامل موثر بر آن یانواع سالمند 3

 مرادآبادی

   یدسالمن یلوژویدمیآمار و اپ 4

علی صفری  1 نظریه های سالمندی  5

 مرادآبادی

علی صفری  1 نیازهای بهداشتی و انواع مراکز ارائه دهنده خدمات سالمندان 6

 مرادآبادی

علی صفری  1 تغییرات ناشی از سالمندی در سیستم های مختلف     7

 مرادآبادی

علی صفری  1 مرتبط با آن یوبهداشت فرد یعروق یقلب یهایماریب یریشگی 8

 مرادآبادی

علی صفری  1 مرتبط با آن یدستگاه گوارش وبهداشت فرد یهایماریب یریشگیپ 9

 مرادآبادی

علی صفری  1 مرتبط با آن یوبهداشت فرد یاسکلت یعضلان یهایماریب یریشگیپ 10

 مرادآبادی
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   دیابت در سالمندان  11

علی صفری  1 .ارتباط با سالمند 12

 مرادآبادی

علی صفری  1 ورزش در سالمندان   13

 مرادآبادی

علی صفری  1 حوادث شایع در سالمندان   14

 مرادآبادی

علی صفری  1 بهداشت روانی در سالمندان   15

 مرادآبادی

علی صفری  1 رتقای کیفیت زندگی سالمندانا 16

 مرادآبادی

 آزمون پایان ترم 17
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :جدول طرح درس

                                                 
  باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،کوچک، نمایشی بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -هی روش یادد 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت دیفر

م و حضور منظ یکلاس یتهایپرسش و پاسخ و مشارکت در فعال ،یکلاس تیفعال 1
 در کلاس

 2 

 4  ترم انیآزمون م 3
 14  ترم انیآزمون پا 4

 20  جمع 

شماره 

 جلسه
 ژه رفتاریاهداف وی اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه 

)شناختی، 

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری
 مواد و وسایل آموزشی

1 

تعریف سالمندی ، تقسیم بندی  - بهداشت سالمندان و مفاهیم مرتبط   
 گروه سالمندی

مفاهیم و اصطلاحات دوران  -
 سالمندی 

 علل رشد سالمندی -

یشناخت  
و بحث یسخنران  

یگروه  

 کیماژ پرژکتور ئودیو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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2 

آمار و اپیدمیولوژی سالمندی در ایران و  سالمندی در ایران و جهان  
 جهان 

مشخصات هرم سنی سالمندان در ایران 
 و جهان 

 علل پیر شدن کشورها 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

3 

 مسائل رفاهی سالمندان را شرح دهد مندان مسائل رفاهی سال
تکریم سالمندان را با توجه به فرهنگ 

 ایرانی اسلامی بیان کند
اوقات فراغت سالمندان و راهکارهایی 
برای افزایش فعالیت اجتماعی سالمندان 

 را ذکر کنند.
 روند سالمندی را توضیح دهد.

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

5 

مختلف  یدگاههایرا از د یسالمند - نظریه های سالمندی 
 دینما فیتعر

را  یمربوط به سالمند یهایتئور -
 دینما حیتشر

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

6 

تشخیص یک سالمند آسیب پذیر  - سالمندان نیازهای بهداشتی و انواع مراکز ارائه دهنده خدمات
 .را بداند

ئل بهداشتی در اآموزش مس -
 سالمندان را نام ببرد. 

نیاز های بهداشتی سالمندان را با  -
نیاز های دوران میانسالی مقایسه 

 کند. 

انواع مراقبت ها و خدمات درمانی  -
 دوران سالمندی را شرح دهد.

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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انواع فرم های مراکز بهداشتی را در  -
مراقبت سالمندان شرح  خصوص

 دهد.

7 

تغییرات ناشی از سالمندی در بخش  - تغییرات ناشی از سالمندی در سیستم های مختلف    
 های عمده بدن را بیان نماید 

یماریها و اختلالات شایع دوره ب -
 یان کنید.سالمندی را ب

 65مهمترین علل مرگ در سنین بالای 
 سال را ذکر کند.

 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

8 

 یهایماریعوامل موثر مرتبط با ب - مرتبط با آن یوبهداشت فرد یعروق یقلب یهایماریب یریشگی
 دینما حیرا تشر یعروق یقلب

و   یفرد  یموثر مقابله ا اقدامات -
 یقلب یهایماریمرتبط  با ب یاجتماع

 دینما حیرا تشر یعروق
 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

9 

 یهایماریعوامل موثر مرتبط با ب - مرتبط با آن یدستگاه گوارش وبهداشت فرد یهایماریب یریشگیپ
 دینما حیرا تشر دستگاه گوارش

 و   یفرد  یاقدامات موثر مقابله ا -
مرتبط  دستگاه گوارش را  یاجتماع

 دینما حیتشر

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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ی عوامل موثر مرتبط با بیماریها - مرتبط با آن یوبهداشت فرد یاسکلت یعضلان یهایماریب یریشگیپ
 عضلانی اسکلتی را تشریح نماید

اقدامات موثر مقابله ای  فردی و   -
اجتماعی مرتبط  با بیمار عضلانی 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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 اسکلتی را تشریح نماید

 

11 

اهمیت دیابت در سالمندان را شرح  - دیابت در سالمندان 
 دهد

دیابت در سالمندان تشخیص  -
 چیست 

رژیم غذایی در افراد سالمند را  -
 شرح دهد.

درمان های افراد سالمند مبتلا به  -
 دیابت را نام ببرید. 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

12 

عوامل تاثیر گذار بر ارتباط با  - .ارتباط با سالمند
 رح دهدسالمندان را ش

مانع ارتباطی در زمان سالمندی  -
 وراه مقابله با آن را شرح دهد

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

13 

ورزش در سالمندان و اهمیت آن را  - ورزش در سالمندان  
 .ذکر کنید

اثرات مفید ورزش روی سالمندان  -
 را توضیح دهید. 

نجام ورزش در سالمندان موانع ا -
 چیست 

  

 

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

14 

حوادث شایع در دوران سالمندی  - حوادث شایع در سالمندان  
را نام برده و راهکارهای پیشگیری 

 از آن را ذکر کند.
یشناخت  

و بحث یسخنران  
 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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اپیدمیولوژی حوادث در سالمندان  -
 را ذکر کند. 

عمده ترین صدمات جسمانی ناشی  -
 از حوادث را نام ببرد. 

علل سقوط و چگونگی اصلاح  -
محیط  برای سالمندان را شرح 

 دهد. 

15 

 بهداشت روانی را تعریف کنید - بهداشت روانی در سالمندان  

میت آن را در سلامت روان و اه -
 سالمندان توضیح دهد. 

معیارهای بهداشت روانی را ذکر  -
 کند. 

-  

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و

 

16 

 یزندگ تیفیعوامل موثر بر ک - رتقای کیفیت زندگی سالمندانا
 دینما حیسالمندان را تشر

ارتقائ  یواجتماع یفرد اقدامات -
را  یسالمند یزندگ  تیفیدهنده ک

 دینا حیتشر

یشناخت  
و بحث یسخنران  

 یگروه

 کیماژ پرژکتور دئویو و انهیرا دیاسلا
 برد تیوا و
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 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 ت و ارتقائ سلامتموزش بهداشآگروه آموزشی:                                            سالمندانبهداشت نام درس:       

یمسال ن                                                                                       یبهداشت عمومکارشناسی مقطع تحصیلی:   

 1402-1403دوم تحصیلی:

      ادیعلی صفری مرادآب نام ونام خانوادگی مدرس:                             بهداشت عمومیرشته تحصیلی:  

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

* 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 عفت هاتف نیا

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   *

 2 صیلی لحاظ شده استرشته ومقطع تح   *

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   *

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   *

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   *

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   *

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   *

 8 ت تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده اس   *

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   *

 10 شیوه تدریس بیان شده است   *

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   *

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   *

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   *

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   *

 15 وه ارزیابی دانشجو بیان شده استنح   *

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   *

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


